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Trainingswoche ZIRKUS - Herbst 2024
Anmeldung fir Kids im Alter von 9 bis |6 Jahre (Gruppe 2)

Vor- und Nachname m/w/d

StraBe und Hausnummer

PLZ und Ort

Geburtsdatum

Namen der Eltern

Telefonnummer der Eltern

E-Mail der Eltern

Lieblingsrequisite

Woas wir wissen sollten...

Die Anmeldung zur Trainingswoche ZIRKUS beim Gliickskind e.V. gilt als verbindlich mit Zahlungseingang des Teilneh-
merbeitrages in Hohe von 60,00 € auf das in der FuBzeile angegebene Konto. Bitte geben Sie folgenden Verwen-
dungszweck an: Herbst 2024 - Gruppe 2, Vor- und Zunahme des Teilnehmenden.

Kann die Trainingswoche ZIRKUS nicht stattfinden oder storniert der Teilnehmer seine Anmeldung spatestens 10
Tage, wird der Teilnehmerbeitrag in voller Hohe erstattet. Es besteht kein Anspruch auf das Stattfinden einzelner
Workshops mit bestimmten Requisiten.

Was solltet ihr mitbringen?
»  Snack fir Zwischendurch, Getrank
»  Sportkleidung, moglichst kérpernah
» Sportschuhe, ggf. Schlappchen oder dicke Socken

Wochenplanung:

» Die - Fr: (21.10.2024 bis 25.10.2024)
13:00 Uhr bis 13:45 Uhr Spiel, Erwarmung
13:45 Uhr bis 14:15 Uhr Basic: Kondition, Koordination, Kraft
14:15 Uhr bis 14:30 Uhr Pause
14:30 Uhr bis 16:00 Uhr Dehnung, Spezialisierung in den Gruppen
16:00 Uhr Verabschiedung

O O O O O

Mit der Anmeldung zur Trainingswoche ZIRKUS erklart sich der Teilnehmer einverstanden, dass Foto- und Videoauf-
nahmen zum Zweck der Presse- und Offentlichkeitsarbeit fiir Print- und Videoproduktionen, sowie der Nutzung im
Internet genutzt werden durfen.

Wir freuen uns auf Euch!
Das Team vom Gliickskind e.V.
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